Schrépfen

Schropfen ist ein
traditionelle Be-
handlungsart, die
zu den ausleitenden
Verfahren zahlt.

Es ist eine Therapie, die das Ziel verfolgt, Blocka-
den aufzulésen, um auf diesem Weg den Ener-
giefluss des Korpers anzuregen.

Es werden so genannte Schropfkopfe auf die Haut
gesetzt. Durch Absaugen der Luft aus dem Glas
entsteht ein Vakuum. Der dadurch ausgeloste Un-
terdruck regt den Blut- und Lymphfluss an.

Die lokale Durchblutung der Haut- und Muskel-
schichten wird gefordert, Abfallstoffe verstarkt
ausgeschieden. Innere Organe werden liber Haut-
reflexzonen, die durch Nervenbahnen mit den Or-
ganen verbunden sind, angeregt.

Manuelle Schmerztheropie

Die Griinde fiir Schmerzen im Bereich des Be-
wegungsapparates sind meist Ablagerungen im
Muskelgewebe, die zu reflektorischen Muskelver-
kiirzungen, Verhartungen, den sogenannten ,Ver-
spannungen” fihren.

Mit einer speziellen Druckmassage wird der Kor-
per dazu angeregt, die Ablagerungen abzubauen,
den Muskel zu entspannen und diesen wieder in
seine anatomisch richtige Position zu bringen.
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Termine nach Vereinbarung

Eine jegliche Krankheit hat ihre eigene Arznei
( Paracelsus)



Theropieformen

Akupunktur

Akupunktur ist die chinesische Form der Reflex-
therapie. Die gesetzten Reize auf der Haut l6sen
positive, den Heilungsprozess und die Selbsthei-
lung fordernde Reaktionen im Korper aus.

Durch die Nadelung bestimmter Punkte wird der
Organismus gezielt dazu angeregt, sich selbst wie-

Antlitzdiognose - SchuBlersalztherapie

Dr. med. Wilhelm Schii3ler (1821-1898) begriin-
dete diese Heilweise 1873 mit dem Werk ,,Eine
abgekiirzte Therapie®.

Dr. Schiiller ging von der Erkenntnis aus, dass die
normale Tétigkeit der korperlichen Zelle von einem
gewissen Gehalt an anorganischen Salzen abhéngig
ist. So begann er die Salze in potenzierter, homdo-
pathischer Form zu verabreichen.
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Hier einige der wichtigsten Indikationen und
Anwendungsgebiete:

- Schmerzzustinde des gesamten Bewegungs-
apparates

- Riicken- und Kniebeschwerden

- Kopfschmerzen, Migrane

- Erschopfungs- und Stresszustiande

- Wechselbeschwerden

- Kreislaufprobleme (Blutdruck, Herzklopfen)

- Durchblutungsstorungen

- rheumatische Beschwerden

- Raucherentw6hnung

- Schlafstérungen

- Erkrankungen des Verdauungs- und
Atemtraktes

Es wird ein Reiz auf die Zelle ausgeiibt, damit die le-
benswichtigen Salze vermehrt aus der Nahrung auf-
genommen und richtig verteilt werden. Mangel und
Fehlverteilungen flihren unweigerlich zu Funktions-
storungen, die wiederum Ursache fiir eine Fiille von
Krankheiten sein konnen.
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Der Volksmund sagt: ,,Der Korper ist der Spiegel der
Seele*

.

Noch bevor der Mangel an einem Mineralstoff zu
Storungen im Korper fiihrt, macht sich ein Defizit
meist bereits frithzeitig mit hiufig typischen Zeichen
im Gesicht bemerkbar. Den Folgen eines Mangels
kann durch die Einnahme des notwendigen Salzes
vorgebeugt werden.

SchiiBlersalze sind kostengiinstig in jeder Apotheke
zu beziehen und einfach anzuwenden.



